A szakkorok igénybevételének lehetdségei, a
mindennapos testedzés lehetésége

A tanéran kivili foglalkozasok soran a tanulé érdeklédési koréhez igazodd,
szabadon valaszthaté iskolai foglalkozasokon vehet részt.

Intézményiink az alabbi szakkori lehetdségeket kinalja, megfelel6 jelentkez6
esetén:

- Labdarugé szakkor

- Kosarlabda szakkor

- Informatika szakkor

- Szinjatszé szakkor

- Kérnyezetvédelmi szakkor

- Enekkar

A mindennapos testnevelés programja

A célok kozott kiemelt a tanuldk altalanos mozgasmiuveltségének a fejlesztése,
amelynek alapjat képezi a motoros képességek fejlesztése és ezen a folyamaton
keresztlil a ,mozgaskészség” haldjanak a szélesitése, a jatéknak és sajat
mozgasigénynek a taldlkozasa az egyedi mozgdasfejlddés soran. A mindennapos
testnevelés programjan keresztiil a tanulék szamara biztositott a legalabb napi 45
perces testmozgas lehetésége,amelynek szervezett keretek szerinti formai:

- testnevelés ora

- sportszakkor(kézilabda, labdarigas, kosarlabda)

- egyesuleti foglalkozasok (Varpalotai Banyasz Sportkorrel vald kapcsolat

- hagyomanyos sportnapjaink, hazi bajnoksagaink ( Mikulas kupa, Husvéti kupa)
- versenyek, vetélkeddk ( Godoll6 -Kolping Kupa)

- kirandulasok

- tdrazasok

- tdborozasok



- osztalyfonoki érak ( a torvény szerinti 106ra/tanév/osztaly)



